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UFFICI

SUPERFICIE PIANO: 400 MQ
OCCUPANTI:CIRCA 30 DIPENDENTI PER PIANO

INDICE DI AFFOLLAMENTO: 0.1 PERSONE/MQ
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proposta progettuale:
piante

ALLOGGI| TEMPORANEI

6 ALLOGGI PER PIANO

25 MQ CIRCA AD APPARTAMENTO

241 e A 477 241 477 24 arr 5, O

/

pianta pi,a/no‘sésﬁ) 1:200

/

/
pianta-—
i duaﬁord\heslmo

R

piano

som pianta piano
settimo 1:500

pianta piano fredicesimo 1:500

schema funzionale

piano tipo alloggi

piano tipo bar

alloggi servizi
dispensa

lavanderia

spazio comune locale tecnico

bar . locale motori ascensori

confronto partizioni interne

L4l

O

L

o

pianta piano tipo uffici

pianta ultimo piano

nuove cosfruzioni: seftiin x lam

.demohziom




Vad

L

&
WY

Relatore: Prof. Ing. Francesco Mancini | Correlatrice: Prof.ssa Arch. Carola Clemente | Laureanda: Chiara Sotgia

Riqualificazione energetica del palazzo del’'ENEL a Cagliari

Universita degli studi di Roma “Sapienza” | Facolta di Architettura | Laurea Magistrale a ciclo unico “Architettura UE” | Anno accademico 2016/2017 T3 3

proposta progettuale:
sezioni e interventi
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. descrizione dello strato
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Tfinitura per cappot o surasante con rete portaintonaco 11800 02 031
2 pannello isolante in fibra minerale 2100 037 103
54.20m 3 pannello portante in xiam 10 500 013
4 4 pannelliisolanti in fibra minerale 6 10 037 103
5 barrieraal vapore 05 1200 017 026
6 lastr 11800 09 027
51.40m
. descrizione dello stralo s 3 T R |
cm__ka/m3 W/mK m2K/W
7finitura inintonaco di caice & gesso 11000 047 0,13
8 solaio esistente n latero cemento 30 1050 0732 041
9 pannello in fibra mineral per isolamento acustico 310 003 081
10 pannelliisolanti "vacuum® 2 0,007
i B 11 massetto incemento 3 1000 14 026
eramica 15 2300 1000 0,02
40,00m
descrizione dello strato s v T R
cm_ kg/m3 WimK m2KIW
o 12 pavimentazione in ceramica 15 2300 1000 0,02
a 36.65m 13 massetto per pannelli radianti 3 1000 14 026
14 barrira al vapore 05 1200 0,17 026
10 pannel i isolanti "vacuum" 2 0,007
9 pannello in fibra minerale per isolamento acustico 3 1050 0,732 041
8 solaio esistente in latero cemento 30 1050 0732 041
15 isolamento in fibra minerale 5 100 0,03 081
16 barriera al vapore 05 1200 0,17 026
7 i 1 1800 0,9 0,26
interventi

descrizione struttura e parametri termici

tipo di struttura muratura
spessore

massa superficiale
trasmittana termica
resistenza termica

124,50 ka/m2
0,16 W/ m2K
1.4 m2K/W

descrizione strultura e parametri termici

tipo di struttura
spessore

solaiotipo uffici

massa superficiale 362 kg/m2
trasmittana termica 0,659 W/ m2K.
1517 m2K/W.

descrizione struttura e parametri termici

tipo di struttura
spessore

massa superficiale
trasmittana termica

solaio tipo alloggi

412kam2
0,35 W/m2K
2,822 m2K/W
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classificazione energetica dell'edificio post operam

0,00m
va

sostituzione vetri
. nuova muratura in x lam
. riqualificazione solai uffici

riqualificazione solai alloggi

. muratura esistente con schiuma isolante posta all'intercapedine d'aria

. riqualificazione cemento faticoni

@OOOOOE®®®

14 kWh/m?a

29 Wh/m?a

58 Wh/m?a

87 Wh/m?a

116 Wh/m?a

145 Wh/m?a

175 Wh/m?a
50650

>175 Wh/m?a kwh

classe energetica A+

Qeph =Qnh+ Qleh + Qldh + Qlgh + Qeh
43778

uffici alloggi

4162 5013 -17366 4259 2&3\/3”7 12400 20303 164

classe energetica A+

Qeph =Qnh+ Qleh + Qldh + QIgh + Qeh

12053 802 n70

bar

classe energetica A+

Qeph =Qnh+ Qleh + Qldh + Qlgh + Qeh

2227 217 12 -1820 802
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climatici
DATI CLIMATICI
- FATTORE LUCE NATURALE
Posizione Periodo di riscaldamento Vento DATI EDIFICIO -
Regione Sardegna Zona | C Zonal 3 Tipo edificio | Edificio adibito ad albergo
Comune | Cagliari Inizio | 15/11 Velocita | 4m/s - Categeria | EJ(3)
Altitudine 4 Fine | 31703 Direzione | NW Superficie disperdente S[m?] | 10356
Latitudine 39°13' Durata | 137d 10n Volume climatizzato V [m?] | 12096
Longitudine 09° 07 Rapporto di formaS/V[m"] [ 0.856
Temp esterna dirif 3 Superficie utile Su[m?] | 4032
Localita Te rif. Cagliari Altezza media pianoh [m] = 3
Gradi giorno 990
Localita di rif. GG Cagliari
DATI EDIFICIO
Tipo edificio | Edificio per uffici e assimilabili
Categoria 2

Superficie disperdente S[m?] | 13093
Volume climatizzato V[m?®] | 19350
Rapporto diforma S/V[m™] | 0.667
Superficie ufile Su[m?] | 6450
Altezzamedia pianoh[m] ' 3

OMBREGGIAMENTO

RAPPORTO AERO ILLUMINANTE PIANO TIPO UFFICI

Superficie ambiente  Superficie infisso  Rapporto S/S,
2

[m?] [m?]
1zona working 132.6 73 0.55 >0.125
2 zona living 88 14.7 0.17 >0.125
3 meeting room 12.3 18 0.15 >0.125
4 sala riunioni 86 25 0.29 >0.125

RAPPORTO AERO ILLUMINANTE PIANO TIPO ALLOGGI

Superficie ambiente  Superficie infisso  Rapporto S/S,

% 2 2
ombraggiamento 21 icermbreh08:00 ombraggiamento 21dicemoreh 15:00 apttipo (m’] (m?]

camera 10.24 6.3 0.61 >0.125
zona giorno 15.12 6.6 0.44 >0.125
apttipo 2
camera 8.5 6.3 0.74 >0.125
zona giorno 14.53 6.6 0.45 >0.125
apttipo3
camera 7.4 6.2 0.36 >0.125
zona giorno 21.31 5.7 0.27 >0.125

ombraggiamento 21giugno h 09:00 ombraggiamento 21giugno h 12:00 ombraggiamento 21giugno h 15:00

RADIAZIONE SOLARE MEDIA ANNUA

prospetto nord ovest prospetto sud est prospetto sud ovest prospetto nord est
TIPOLOGIA VETRO UTILIZZATO COMPORTAMENTO RAGGI SOLARI E FRUIBILITA DEI BALCONI

larghezza lorda serramento 2,40m

altezza lorda serramentfo 3m (P& b

area vetro 6,67mgq inve, % e

area del felaio 0,53mq 0] €rno

g=trasmittanza solare dell'elemento 0,603

emissivita termica del componente trasparente 0.2

Uf trasmittanza termica del felaio 1,650

Uw frasmittanza termica della superficie finestrata 1,713

[ |
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calcoli e proposta

impianto

FABBISOGNO ENERGIA NETTA CONVENZIONALE, RISCALDAMENTO

CARICHI TERMICI ESTIVI

FABBISOGNO ENERGIA NETTA CONVENZIONALE, RAFFREDDAMENTO

M) © Qnh QT strutture opache W QT finestre w M) © Qnc B QT strutture opache M QT finestre
CARICO TERMICO DI PICCO M QT non riscaldati Qu ventilazione W QT nonriscaldati M QV ventilazione ]
o000 ™ @ apport interni Qs apporti solari 200000 ™ Qiapportiintemi B Qs appori solar
— carico termico invernale s10000
Q,,=Q+Q, [ 115434 W 48000 150000
( ) Q=ct. periras‘%ss‘\one’ 137882 W
—_— év:c t.per ventilazione ' 57566 W 255000
30000 100000
L carico fermico estivo o0
D Q,=Q.+Q, | 337034 W
Q,=c.t. sensibile ﬁggsggvv\\//
Q=c.t.latente 15000 50000
85000
In base ai calcoli dei carichi invernali ed estivi, si &
optato per un impianto che abbia come terminali, per
I'emissione di calore e raffrescamento, i 0 0
ventilconvettori. gennaio febbraio marzo novembre  dicembre 8 9 0 M 12 13 4 15 16 17 18 19 aprile giugno agosto ottobre
MJ © Qnh Qt strutture opache M QT finestre W Qv ventilazione w M)
QL M Qiapportiinterni M Qs appori solari © Qnc M QT strutture opache M QT finestre M Q ventilazione
P QL © Qiapportiinterni M Qs apporti solari
CARICO TERMICO DI PICCO 400000
— 270000
O carico fermico invernale 150000
300000
‘ ! ) Q,=Q+Q, | 156214W 202500
Q,=c.t. per frasmissione | 120229 W
O (5/ c.t.perventilazione * 35986 W
100000 50000
— carico termico estivo 135000
| Q,,=Q,+Q, | 265806 W
Q_=ct. sensibile | 210588 W
<C Q=ctlatente | 58798 W 50000 67500 100000
Sia per gli alloggii che per il bar, sono stafi
utilizzafii pannelli radianti o o
gennaio febbraio marzo novembre  dicembre 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 apile  maggio giugno  luglo  agosto settembre ottobre
MJ © Qnh QT strutiureopache M QT finestre W Qu ventilazione w M) o Gre m aT st o W QT et [R—
L W Qiapportiinterni M rti solari nc strutture opache inestre entilazione
CARICO TERMICO DI PICCO “ Fepportimemi - G5 appord ola = aL" 5 Qlagport et B G appor soar
4
0000 80000
50000
carico termico invernale
Q,=0+Q, | 13802w 30000
m Q,=c.t. pertrasmissione | 11090 W 60000;
(f)v:c t.perventilazione ' 2711W 37500
m carico fermico estivo 20000 0000
Q,,=Q,+Q, | 41563W 25000
Q,=ct. sensibile | 40053 W
Q=c.tlafente * 1510 W
10000 e 20000
0
gennaio febbraio marzo novembre dicerbre 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 aprle  maggio  giugno  luglio  agosto  seftembre oftobre
SCELTA IMPIANTI FOTOVOLTAICO
%7 IIII-IEIIIIIIII
‘ [ 7
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ngr[ - . i
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| ; - . mHE |
= = = f, m |
i H
4 1 ‘ ‘ |1 H S o= =
C = = = =] 3127 -
J 2 i s ‘L % 1-
’ 4 i N ‘ {per kWp I Wp
4 i 4 pianta delle coperture 1:200
I c: perdita di raccolta (perdite impianto F) 0.58 kWh/KWp/g
+ i+ s B x I Ls: perdite sistema (inverler) 0.4 KWh/KWp/
H H Ll ¢ ‘ﬁ i SI| modulo fotovoltaico 1100 ! e E
‘ . . ‘ - Frea ooz oma Y- energia ulile prodotia (uscita inverler) 365 kWh/KWp/g
4 . 4
: ! 148
‘ ¢ i ¢ ‘ —
- 4 caratteristiche campo FV. 1
= = modulo silicio monocristallino
y 1 K modello mono 250 Wp 60 cells
kS 1l | numero di moduli 16 08
N » N potenza nominale unitaria 250 Wp
S i e potenza globale campo nominale 400 Wp
nl i oln) in condizione di funzionamento 3547 Wp (50°C) 06
: - caratteristiche di funzionamento campo FV 26 mq
4 | $ superficie captante 100 mq
- ' <0 04
= = inverter
4 h g modello 4.2 kWac inverter
D - o <f tensione di funzionamento  125-500 V 0.2
C = = = potenza nominale unitaria 4.20 kWac
2 5 2 numero inverter 1unita
u s i i potenza totale 4.2 kWac inverter gen fob mar apr mag g Mg ago seft off nov dic
n B I risultati principali di simulazione [ PR: indlice i rendimento (Yf/Yr): 0.836
G - i Ve D 37.89 MWh/ anno
— — 84%
4 h 3
; [l | ‘ | ‘ g
- B L )
fSezlg)ne sche{nzflz‘:ﬁ_de\ ! 4 macchina refrigenerazione i;:c}eremtaradr:lltes:ger:: di distribuzione del
Tpa amento celimpianto 5 sistema di raffreddamento q
6 impianto riscaltamento 4b (40/30°C) 4a (50/40°C)

2 condotto aria purificata
3 condotto aria esausta

7 fotovolfaico

Schema  della
refrigerazione a compressione
Aciclo refrigerante

macchina

di

B ciclo raffreddamento dell'edificio

C ciclo acqua fredda
D ciclo raffreddamento acqua

E scambiatore di
acqua/refrigerante

F refrigerante scaldato
compressione

G scambio calore
refrigerante/acqua

H espansione refrigerante

calore

per

tra

1distributore calore

Produzione calore

2a generatore di calore

2b district heat

Accumulo

3a serbatoio stoccaggio ACS

3b accumulatore a fampone

3c serbatoio stagionale

Terminali

4a circuito alta temperatura (pannelli
radianti)

4b circuito bassa temperatura (superficie
riscaltante)

5 fotovolfaico

Il sistema dei pannelli radianti oprera con una bassa temperatura d'acqua e possono essere
collocati sia a soffitto che a pavimento. Per questo caso studio & stata ufilizzata |a tipologia
a pavimento, calcolando quanta superficie in pianta & necessaria per la posa in opera

ambiente Sdisponibile Qhnd carico/mq Tsup ghpr Snecessaria
[ma] [W] [W/mg] [°C] [W/mq] [m
1camera 10,2 381,0 37,2 29 100 3.8
1zona giorno 184 562,6 37,2 29 100 5,6
2 camera 8,5 316,3 37,2 29 100 3,2
2 zona giorno 14,5 540,7 37,2 29 100 5,4
3 camera 17.4 647,5 37,2 29 100 6.5
3 zonagiorno 21,3 792,9 37.2 29 100 7.9




